REGULAMIN ZAWODOW
»POMERANIA GRVL powered by CentrumRowerowe.pl”

Mistrzostwa Polski w kolarstwie gravelowym

GDYNIA 04.10.2026

1. Organizator:

- Stowarzyszenie Pomerania Sports

ul. Generata Wladystawa Sikorskiego 24, 83-330 Pepowo Kartuskie

NIP: 5892048213 | KRS: 0000752292

- Strona: www.pomeraniagrvl.pl

- Kontakt: kontakt@pomeraniagrvl.pl | tel. 600 624 090

- Numer konta bankowego: 78 1870 1045 2078 1047 9275 0001 (NestBank)

- Patronat: Pomorskie Zrzeszenie LZS, Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego, Lasy
Pafistwowe.
- Wspdtorganizatorzy: Gdynskie Centrum Sportu, Fundacja Mistrzowie Zdrowa

- Sponsor Tytularny: CentrumRowerowe.pl

2. Podstawowe informacje:

2.1 Zawody w kolarstwie gravelowym PomeraniaGRVL odbeda si¢ dnia 4 pazdziernika 2026 w Gdyni,
z bazg wydarzenia w: Park Kolibki, Gdynia, Aleja Zwycigstwa 291, 81-525 Gdynia:
https://maps.app.£00.2l/FE3ui9Gis8qYcXHQ9

2.2 Zawody rozgrywane sg na dystansach:
- 150km

- 100 km

- 50 km

- Junior 100m do 3000m

3. Warunki uczestnictwa

3.1 Wydarzenie ma charakter otwarty i jest przeznaczone zar6wno dla amatorow, jak i zawodnikow
posiadajacych wazng licencje kolarska PZKol lub UCL, o ile szczegdtowe przepisy regulaminu danej
kategorii nie stanowig inacze;j.

3.2 Za amatora uznaje si¢ zawodnika, ktory nigdy wczesniej nie $cigal si¢ w kategorii ELITA oraz U23
zgodnie z licencjami PZKol.

3.3 Warunkiem udziatu w zawodach jest dokonanie prawidlowej rejestracji indywidualnego konta
zawodnika w systemie zapisoOw online, dostgpnym pod adresem:

https://zapisy.pomerania-sports.pl

3.4 Uczestnik zobowiazany jest do:


http://www.pomeraniagrvl.pl/
https://maps.app.goo.gl/FE3ui9Gis8qYcXHQ9
https://zapisy.pomerania-sports.pl/

- prawidlowej weryfikacji on-line wymaganych o$wiadczen,

- wpisania prawidtowych i aktualnych danych zawodnika,

- wpisania w systemie zapisow elektronicznych w danych zawodnika aktualnego numeru licencji (UCI)
oraz (PZKoL)*

- akceptacji regulaminu zawodow,

- uiszczenia oplaty startowej zgodnie z obowiazujacg tabela optat.

*tylko dla zawodnikéw chcacych startowaé w MP w kolarstwie gravelowym

3.5 Odbior pakietu startowego odbywa si¢ w biurze zawoddéw po okazaniu indywidualnego kodu QR,
przestanego drogg mailowsa na adres e-mail podany podczas rejestracji.

3.6 Osoby niepelnoletnie w wieku 14—17 lat (roczniki 2009-2012) mogg bra¢ udziat w zawodach
wylacznie na dystansie 50 km. Warunkiem dopuszczenia do startu jest dostarczenie w biurze zawodow
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego (formularz do pobrania ze strony internetowej
zawodow). Osoby niepetnoletnie nieposiadajace licencji PZKol lub UCI zobowiazane sa do
dostarczenia skanu aktualnego ubezpieczenia NNW obejmujacego udziat w zawodach kolarskich.
Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu, jezeli
uzna, ze warunki trasy lub poziom trudno$ci moga stanowi¢ zagrozenie dla jego bezpieczenstwa.

3.7 Uczestnicy niepetnoletni — zawody Junior:

Warunkiem udziatu jest dostarczenie w biurze zawodow pisemnej zgody rodzica lub opiekuna
prawnego (formularz do pobrania ze strony internetowej zawodow). Pakiet startowy odbierany jest
wylacznie przez rodzica lub opiekuna prawnego, ktory oswiadcza brak przeciwskaza¢ zdrowotnych do
udzialu matoletniego oraz zobowiazuje si¢ do sprawowania opieki nad matoletnim w czasie trwania
zawodow oraz ponosi za niego petng odpowiedzialnosc.

3.8 Uczestnicy petnoletni biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, oswiadczajac brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w wydarzeniu oraz akceptujac niniejszy regulamin.

3.9 Kazdy uczestnik zgloszony do zawodow otrzymuje indywidualny numer startowy z przypisanym
elektronicznym chipem pomiarowym. Numer startowy:

- musi by¢ przymocowany do przedniej czesci kierownicy roweru,

- musi by¢ czytelny i widoczny dla s¢dziow,

- nie moze by¢ owinigty wokoét kierownicy — grozi to brakiem odczytu chipa na punktach pomiarowych
1 mecie zawodow.

3.10 Kazdy uczestnik zobowiazany jest do jazdy w trakcie zawodow w kasku rowerowym,
spetniajacym obowiazujace normy bezpieczenstwa.

3.11 Zawodnik bioracy udzial w zawodach zostaje zarejestrowany w systemie elektronicznego pomiaru
czasu w momencie startu, w celu pomiaru jego indywidualnych wynikéw sportowych na wybrane;j
trasie. Wybdr dystansu nalezy zadeklarowac podczas rejestracji w systemie zapisow.

3.12 Zmiana wybranego dystansu (150 km / 100 km / 50 km) mozliwa jest najp6zniej do 10 dni przed
terminem zawodow i wymaga indywidualnego uzgodnienia z organizatorem drogg mailowa:

kontakt@pomeraniagrvl.pl. W przypadku zmiany dystansu na dtuzszy obowiazuje jednorazowa optata

manipulacyjna w wysokosci 40 zt, a potwierdzenie jej dokonania nalezy dotaczy¢ do wiadomosci

e-mail.


mailto:kontakt@pomeraniagrvl.pl

3.13 Przystapienie do udziatu w zawodach jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ z trescig niniejszego

regulaminu oraz jego pelng akceptacja.

4. Dystanse, limity, bufety:

4.1 Pazur Gryfa - 150 km - petla czarna

- Start: wg. harmonogramu na stronie www.pomeraniagrvl.pl
- Limit czasu: 10 godzin (15km/h)

- Bufety/Boksy Techniczne: 3

- Obowigzkowy tracker GPS

4.2 Skrzydto Gryfa - 100 km - petla czerwona

- Start: wg. harmonogramu na stronie www.pomeraniagrvl.pl
- Limit czasu: 7 godzin (14.2km/h)

- Bufety/Boksy Techniczne: 2

- Obowigzkowa aplikacja GPS w smartfonie

4.3 Serce Gryfa - 50 km - petla zlota

- Start: wg. harmonogramu na stronie www.pomeraniagrvl.pl
- Limit czasu: 5 godzin (10km/h)

- Bufet/Boks Techniczny: 1

- Obowigzkowa aplikacja GPS w smartfonie

4.4 Junior - Gryfki na start - trasa miasteczko zawodow
Start: 10:30 rowerki biegowe 100m — dtuga prosta
Start: 10:35 rowerki K 1000m — 1 okrgzenie

Start: 10:45 rowerki M 1000m — 1 okrgzenie

Start: 11:00 rowery M/K 3000m — 3 okrazenia

5. Kategorie wiekowe (amatorzy):

5.1 Pazur Gryfa - 150 km - trasa czarna:
- Open Kobiet

- Open Mezczyzn

- M19 (19-29 lat)

- M30 (30-39 lat)

- M40 (40-49 lat)

- M50 (50 lat i wiecej)

5.2 Skrzydto Gryfa - 100 km - trasa czerwona:
- Open Kobiet
- Open Megzczyzn



- K19 (19-29 lat)
- K30 (30-39 lat)
- K40 (4049 lat)
- K50+ (50 lat i wiecej)
- MI9 (19-29 lat)
- M30 (30-39 lat)
- M40 (4049 lat)
- M50 (50-59 lat)
- M60+ (60 lat i wigcej)

5.3 Serce Gryfa - 50 km - trasa ztota:
- Open Kobiet

- Open Mezczyzn

- K18 (14-18 lat)

- M18 (14-18 lat)

- K19 (19-29 lat)

- K30 (30-39 lat)

- K40 (4049 lat)

- K50 (50-59 lat)

- K60+ (60 lat i wigeej)
- M19 (19-29 lat)

- M30 (30-39 lat)

- M40 (4049 lat)

- M50 (50-59 lat)

- M60 (6069 lat)

- M70+ (70 lat i wiecej)

5.4 Junior - Gryfki na start:

- Rowerki biegowe K4 (do 4 lat) 100m

- Rowerki biegowe M4 (do 4lat) 100m

- Rowerki normalne M6 (5-6 lat) 1000m

- Rowerki normalne K6 (5-6 lat) 1000m

- Rowerki normalne M§ (7-8 lat) 1000m

- Rowerki normalne K8 (7-8 lat) 1000m

- Rowerki normalne M10 (9-10 lat) 3000m
- Rowerki normalne K10 (9-10 lat) 3000m
- Rowerki normalne M13 (11-13 lat) 3000m
- Rowerki normalne K13 (11-13 lat) 3000m

*kategoria OPEN nie dubluje si¢ w kategoriach wiekowych.



6. Kategorie wiekowe (Mistrzostwa Polski):
- Do uczestnictwa w MP wymagana jest aktualna licencja pzkol / uci. Licencj¢ zawodnicza mozna
wyrobi¢ w Polskim Zwigzku kolarskim lub okregowych zwigzkach kolarskich.

https://www.pzkol.pl/pobierz/13714/s/13714 licencje_2026.pdf (informacje dot. optat i wymaganych

danych).

6.1 Pazur Gryfa - 150 km - trasa czarna:
Kategorie MP:

- Elita Megzczyzn

- Orlik (U23 — M)

- Masters I Mezczyzn

- Masters II Mezczyzn

6.2 Skrzydto Gryfa - 100 km - trasa czerwona:
Kategorie MP:

- Elita Kobiet

- Orliczka (U23 — K)

- Masters Kobiet |

- Master Kobiet 11

- Masters III Mezczyzn

- Masters IV Mezczyzn

6.3 Serce Gryfa - 50 km - trasa ztota:
Kategorie MP:

- Junior

- Juniorka

- Junior mtodszy

- Juniorka mtodsza

Na ponizszych dystansach odbeda si¢ rowniez Mistrzostwa Polski Amatorow w kolarstwie gravelowym
dla zawodnikow bez licencji zawodniczych. Za amatora uznaje si¢ zawodnika, ktory nigdy wcze$niej

nie $cigat si¢ w kategorii ELITA oraz U23 zgodnie z licencjami PZKol.

6.4 Pazur Gryfa - 150 km - trasa czarna:

- Amator Mg¢zczyzn Open

6.5 Skrzydto Gryfa - 100 km - trasa czerwona:
- Amator Kobiet Open


https://www.pzkol.pl/pobierz/13714/s/13714_licencje_2026.pdf

7. Oplaty startowe/zapisy grupowe:

7.1 Zawodnicy bioracy indywidualny udziat w zawodach w celu przystapienia do udzialu w zawodach
sa zobowigzani do uiszczenia oplaty startowej, zgodnie z zasadami opisanymi ponize;j.

7.2 Osoby indywidualne zglaszajace swoj udzial w organizacji zawodoéw dokonujg uiszczenia optaty
startowej poprzez system platnosci elektronicznych w systemie zapisOw na stronie zapisy.pomerania-
sports.pl obstugiwanym przez zewn¢trznego agenta rozliczeniowego (PayU).

7.3 Zorganizowane grupy takie jak firmy, kluby, stowarzyszenia itp. moga dokona¢ zgloszenia
grupowego i uiszczenia oplaty poprzez dokonanie przelewu bankowego, ze wskazaniem danych
zawodnikow, zglaszanych przez tg grupe (minimum 5 0séb):

- Przyktad ,,oplata startowa PomeraniaGRVL ,, miejscowos¢” i klub/firma, dystans”.

- W przypadku zgloszenia takiej grupy, wymagane jest wczesniejsze przestanie informacji mailowe;j
z danymi wszystkich zawodnikéw (imig, nazwisko, rok urodzenia, dystans) na adres mailowy
organizatora do 10 dni przed zawodami, jesli sg dostepne jeszcze miejsca na liScie startowe;.

(kontakt@pomeraniagrvl.pl).

- Wszyscy zawodnicy rejestrowani jako ,,grupa” lub ,,klub” sa zobowigzani do posiadania konta

w systemie zapisow elektronicznych zapisy.pomerania-sports.pl. Inaczej nie bedzie mozliwosci dodania
zawodnika do listy startowe;.

- Kazdy zawodnik z danej grupy/firmy/klubu musi mie¢ taka sama nazwe¢ druzyny w polu ,.klub”
w innym wypadku punkty zawodnikoéw nie beda zliczane do klasyfikacji druzynowej na mecie
zawodow.

7.4 Rezygnacja z uczestnictwa z zawodow sportowych wigze si¢ z mozliwoscia dokonania zwrotu
(80%) uiszczonej oplaty. Zgloszenie rezygnacji powinno nastapi¢ jednak nie pézniej niz do 14 dni
poprzedzajacych dzien zawodow, ktorych dotyczy uiszczona optata. Po tym terminie zwroty nie sg
przyjmowane ze wzgledu na poniesione przez organizatora koszty zamowien.

7.5 Dane do przelewow grupowych:

- Stowarzyszenie Pomerania Sports, ul. Sikorskiego 24, 83-330

- nr konta: (NestBank) 78 1870 1045 2078 1047 9275 0001

Dystans | I prog II prog III prog W dniu zawodow
(do 31.03.2026) (do 31.08.2026) (do 28.09.2026)

50km 130 zt* 160 zt* 190 zt* 250 zt*

100km 170 zt* 215 zr* 260 zt* 350 zt*

150km 210 zt* 260 zi* 310 zt* 350 zt*

Junior - - 20 zt* 50 zt*

*Do optaty startowej dolicza si¢ 2% optaty serwisowej PayU.

Optata druzynowa

(minimum 5 oso6b)

Tylko do 24.09.2026 (godz. 23.59)

20% znizki dla danego progu oplaty startowej
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8. Pakiet startowy:

8.1 W ramach wpisowego kazdy uczestnik na trasach glownych otrzymuje:

- Koszulkg Finisher’a na mecie*: (PomeraniaGRVLS50 — Gold Finisher / PomeraniaGRVL100 — Red
Finisher / PomeraniaGRVL150 — Black Finisher),

- medal finisher’a na mecie zawodow,

- indywidualny jednorazowy numer startowy z chipem do pomiaru czasu,

- punkty odzywcze z woda, izotonikiem, wypiekami, owocami, bakaliami na trasic zawodow,

- dostep do strefy finisher’a na mecie zawodow (napoje, wypieki),

- bon na positek regeneracyjny po ukonczeniu zawodow (3 dania do wyboru w tym vege),

- mozliwos¢ skorzystania z serwisu rowerowego przed i po zawodach w miasteczku,

- mozliwos¢ skorzystania z myjki rowerowej w miasteczku zawodow,

- obstuge medyczng podczas zawodow (numer alarmowy na nr startowym),

- mobilng obstuge serwisowa na trasie zawodow (numer alarmowy na nr startowym)

- foto i videorelacj¢ z zawodow,

- przygotowana, w pelni oznaczong oraz zabezpieczong stuzbami porzadkowymi trase,

- elektroniczny pomiar czasu i SMS z nieoficjalnym wynikiem po zakonczeniu zawodow,

- tracking live: tracker GPS (zwrotny) tylko dla zawodnikéw na dystansie 150km,

- tracking live: dostep do aplikacji GPS na smartfonie jako trackerGPS, tylko dystanse 50km i 100km
(wymog posiadania swojego telefonu na trasie)*,

- inne §wiadczenia w miar¢ mozliwo$ci organizatora,

*rozmiar koszulki nalezy podac¢ w danych zawodnika w indywidualnym koncie zawodnika na stronie
https://zapisy. pomerania-sports.pl/ (edycja w gornym prawym rogu).

*kwestie uzytkowania aplikacji sledzgps jako trackerGPS sq wyjasnione w osobny punkcie.

8.2 W ramach wpisowego kazdy uczestnik na trasach junior otrzymuje:

- medal finisher’a na mecie zawodow,

- indywidualny jednorazowy numer startowy,

- chip RFID (do montazu do buta lub kierownicy) zwrotny na mecie zawodow,

- mozliwos¢ skorzystania z serwisu rowerowego przed 1 po zawodach w miasteczku,
- mozliwos¢ skorzystania z myjki rowerowej w miasteczku zawodow,

- przygotowana, w pelni oznaczong oraz zabezpieczong trase,

- inne $wiadczenia w miar¢ mozliwosci organizatora.

9. Sektory startowe:

9.1 W celu zapewnienia plynnosci startu, bezpieczenstwa zawodnikdéw oraz mozliwie sprawiedliwych
warunkow rywalizacji, na wybranych dystansach beda obowigzywacé sektory startowe 0/1/2/3/4/5.

9.2 Przydzial sektora startowego begdzie obowigzywal wg danego dystansu i kategorii wiekowe;.

Przydziat do sektora startowego bedzie podany na stronie www.pomeraniagrvl.pl oraz w komunikacie

technicznym (Racebook) najp6zniej do 48h przed startem.

9.3 Starty sektorow nastgpuja wg harmonogramu czasowego co par¢ minut.


http://www.pomeraniagrvl.pl/

9.4 Kara za zmiang sektora i wystartowanie z innego to +10 min. do czasu osiagnigtego na mecie lub

DSQ zaleznie od interpretacji s¢dziego gtownego zawodow.

10. Trasa i bezpieczenstwo:

10.1 Trasa zawodow bedzie oznakowana za pomoca:

- bialych tabliczek kierunkowych z czarnymi strzatkami formatu A4 / AS.

- biato/czarnych tasm ostrzegawczych ,,POMERANIA SPORTS”

- 26ltych tabliczek ostrzegawczych informujgcych o miejscach niebezpiecznych lub waznych np.
rozjazdy trasy, bufet. Format A4.

- czerwonych ,,X” na z6ttym tle wskazujagcym wyjazd poza tras¢ zawodow formatu A3.

10.2 Rozjazdy tras beda oznaczone minimum dwukrotnie wg. koloru numeru startowego danej trasy:
ROZJAZD 150km (czarny), ROZJAZD 100km (czerwony), ROZJAZD 50km (ztoty). Format A3/A2
lub wigkszy. Na rozjazdach tras i miejscach newralgicznych mogg znajdowac si¢ sedziowie.

10.3 Organizator zastrzega, ze w przypadku uczestnictwa zawodnika na trasie innej niz zadeklarowana
na etapie rejestracji (badz zmiany) moze spowodowac brak doktadnego zmierzenia czasu
indywidualnego uczestnika i niezakwalifikowanie go posrod uczestnikow dystansu, ktory faktycznie
pokonat.

10.4 Uczestnik biorgcy udziat w zawodach na wybranym dystansie jest objety limitem czasu
podawanym na stronie www zawodow oraz w racebook’u opublikowanym maksymalnie do 48 przed
startem.

10.5 Mozliwe sa odcinki trasy wiodace po drogach publicznych, ktore beda zamykane na czas
przejazdu czotdwki zawodnikow oraz zawodnikow, ktorzy nie maja straty wiekszej niz 30min do
prowadzacych. Po tym czasie stuzby na trasie beda koordynowa¢ ruch zawodoéw oraz ruch
samochodow w miejscach newralgicznych. Obowiazuja zasady ruchu drogowego w Polsce - w tym
ruch prawostronny.

10.6 Kazdy zawodnik musi mie¢ obowiazkowy:

- sprawny rower (napedzany wiasng silg migsni),

- sztywny kask,

- dwa sprawne hamulce,

- numer zamontowany z przodu kierownicy.

10.7 Zakaz:

- jazdy na e-bike (rowery wspomagane elektrycznie),

- $miecenia poza strefami bufetowymi,

- skracania trasy,

- pomocy technicznej przez osoby towarzyszace poza boksami technicznymi/bufetami.

- zmiany roweru na inny na trasie zawodow / boksach technicznych.

10.8 Zabrania si¢ stosowania pelnych kot oraz kot typu "baton", wszelkiego rodzaju wydluzen
kierownicy (stosowanych w rowerach czasowych, tzw. lemondek) oraz przedluzen osi kot (znanych
z rowerow do akrobatyki), ktore moga stanowi¢ niebezpieczenstwo dla uczestnikow imprezy

poruszajacych si¢ po trasie zawodow.



10.9 Kategorycznie zabrania si¢ prowadzenia rozgrzewki oraz jazdy pod prad po trasie w czasie trwania
zawodow pod grozba dyskwalifikacji

10.10 Za powyzsze grozi dyskwalifikacja (DSQ).

10.11 Support czyli pomoc 0sdb z zewnatrz jest mozliwa jedynie na punktach odzywczych (boksach
technicznych).

10.12 Ta sama rama musi by¢ uzywana przez caty wyscig (kota, napgd mozna zmienia¢ w boksach
technicznych albo przez wezwany mobilny serwis organizatora).

10.13 Na kazdy punkt odzywczy (boks techniczny) mozna dojecha¢ samochodem.

10.14 Mapy oraz linki dojazdowe na boksy techniczne beda dostepne na stronie www.pomeraniagrvl.pl

maksymalnie do 48h przed startem zawodow

11. Pomiar czasu:
11.1 Podczas zawodow bedzie funkcjonowat elektroniczny system pomiaru czasu.
11.2 Warunkiem zarejestrowania wynikow indywidualnego czasu zawodnika jest posiadanie numeru
startowego wraz z elektronicznym chipem, udostgpnionego przez organizatora i przypigtym do
kierownicy z przodu roweru z widocznym numerem startowym.
11.3 Kazdy zawodnik po zawodach bedzie otrzymywat wiadomos¢ SMS z nieoficjalnym wynikiem
osiggnigtym na danych zawodach. Warunkiem otrzymania smsa jest rejestracja on-line oraz podanie
numeru telefonu w panelu konta zawodnika.
11.4 Zabronione jest dokonywanie nieuprawnionych modyfikacji w konstrukcji elektronicznego chipa.
11.5 Zabronione jest rOwniez ingerowanie w sprzet organizatora, zapewniajacy elektroniczny pomiar
czasu.
11.6 Zabrania si¢ uczestnikom dokonywania jakichkolwiek zmian czy modyfikacji w wygladzie
numerdw startowych. Zabronione jest rowniez ingerowanie w konstrukcje elektronicznych chipow,
ktore moze spowodowac naruszenie ich integralnosci. W danym wypadku zawodnik nie bedzie miat
zmierzonego czasu i nie bedzie klasyfikowany w wynikach.
11.7 Numer wyposazony w chip RFID musi by¢ zatozony z przodu kierownicy i catkowicie widoczny.
Numer nie begdzie dziatal poprawnie jak bedzie owiniety wokot kierownicy / ramy roweru. W danym
wypadku zawodnik nie bgdzie miat zmierzonego czasu.
11.8 Procedura sktadania protestow
- Zawodnik ma prawo do ztoZenia protestu w sprawach dotyczacych:

o wynikdw,

o Kklasyfikacji,

o naruszenia regulaminu zawodow.
- Protest musi zosta¢ ztozony pisemnie do Sedziego Gtownego nie p6zniej niz 30 minut od momentu
publikacji wynikéw nieoficjalnych.
- Protest powinien zawiera¢ dane zawodnika oraz szczegotowy opis zdarzenia.
- Protesty rozpatrywane sa przez S¢dziego Gtéwnego w porozumieniu z Organizatorem.
- Decyzja podjeta po rozpatrzeniu protestu jest ostateczna i niepodwazalna.

- Brak ztozenia protestu w wyznaczonym terminie oznacza akceptacje wynikow.
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12. Tracking Live GPS:

12.1 Tracking LIVE stosowany jest wytacznie w celu umozliwienia $ledzenia przebiegu zawodow

W czasie rzeczywistym z opoznieniem okoto 5 minut oraz w celu zapewnienia bezpieczenstwa
zawodnikoéw na trasie i umozliwienia szybkiej reakcji organizatora w przypadku wypadku lub innej
sytuacji losowej. Dane z trackingu nie sg wykorzystywane do celow klasyfikacyjnych, pomiaru czasu
ani kontroli sportowe;j.

12.2 Sledzenie zawodnikéw dostgpne bedzie publicznie na stronie internetowej www.sledzgps.pl.
Trasa 150km: Na trasie 150 km kazdy zawodnik ma obowigzek korzystania z trackera GPS
dostarczonego przez organizatora. Tracker jest urzadzeniem zwrotnym, wazy okoto 50 gramow

i wydawany jest w Biurze Zawodow wraz z pakietem startowym.

12.3 Przed startem zawodnik ma obowigzek wiaczy¢ tracker poprzez przytrzymanie przycisku ON/OFF
przez okoto 5 sekund, upewni¢ si¢ ze urzadzenie dziata prawidtowo co sygnalizowane jest migajagcym
zielonym $wiatlem oraz umiesci¢ tracker w kieszeni koszulki, kieszeni spodenek lub plecaku.

12.4 Po ukonczeniu zawodow lub zejsciu z trasy zawodnik zobowigzany jest do zwrotu trackera

W wyznaczonym przez organizatora miejscu. Brak zwrotu trackera bedzie wigzat si¢ z dodatkowa
optata w kwocie 300zt.

12.5 Brak aktywnego i wlaczonego trackera na trasie moze skutkowa¢ niedopuszczeniem do startu lub
wykluczeniem z zawodow.

12.6 Trasy 50km i 100km: Na trasach 50km oraz 100km kazdy zawodnik ma obowiazek posiadania
telefonu komorkowego z wlaczonym trackingiem GPS.

12.7 Wymagana jest instalacja aplikacji SledZGPS dostepnej w sklepach App Store oraz Google Play.
Aby uruchomié tracking w aplikacji SledZGPS nalezy pobra¢ i zainstalowa¢ aplikacje na telefonie,
nastepnie uruchomic aplikacje, wybra¢ wlasciwe wydarzenie, wybrac trasg, na ktorej zawodnik startuje,
klikna¢ przycisk START oraz po uruchomieniu trackingu schowac telefon do kieszeni koszulki,
kieszeni spodenek lub plecaka.

12.8 Zawodnik ponosi odpowiedzialno$¢ za odpowiedni poziom natadowania baterii telefonu,
poprawne dziatanie aplikacji oraz utrzymanie wiaczonego GPS przez caty czas trwania zawodow.
12.9 Brak aktywnego trackingu na trasie moze skutkowac niedopuszczeniem do startu lub
wykluczeniem z zawodow.

12.10 Na trasach Junior tracking live nie obowiazuje.

13. Nagrody:

13.1 Nagrody rzeczowe sg przewidziane dla zwyciezcow Open kazdego dystansu oraz zwyciezcOw
danych kategorii wiekowych.

- dla zwyciezcéw Open kazdego dystansu sg przewidziane trofea,

- dla zwyciezcoéw kategorii wiekowych sa przewidziane medale,

- za osiagnigcie najlepszego czasu na trasie 150km wsrod Mezczyzn i 100km wsrod Kobiet
przewidziana jest m.in. nagroda rzeczowa: Voucher na kwotg 2000 zt do sklepu CentrumRowerowe.pl
13.2 Otrzymane przez zawodnika vouchery, zar6wno podczas dekoracji kazdej edycji jak

1 w klasyfikacji generalnej, s3 voucherami imiennymi i zabronione jest sprzedawanie/przekazywanie
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ich osobom trzecim. Zawodnik otrzymujacy voucher ma obowigzek bezposrednio po dekoracji zgltosi¢
si¢ do biura zawodow celem wpisania jego danych przez pracownika biura.

13.3 Nagrody finansowe sg przyznawane w miar¢ mozliwosci organizatora.

14. Uczestnicy niepelnoletni:

14.1 Uczestnicy niepetnoletni moga startowac na dystansie Junior w miasteczku zawodow.

14.2 Uczestnicy niepetnoletni w wiecku 14—17 lat mogg startowac tylko na dystansie 50 km.

14.3 Uczestnicy niepetnoletni chcacy startowa¢ w zawodach muszg mie¢ podpisang zgode opiekuna
prawnego, ktora musi by¢ dostarczona w dniu zawoddéw do biura zawodow.

14.4 Uczestnicy startujg bez opiekuna na trasie (ale opiekun musi by¢ obecny w miasteczku zawodow).
14.5 Osoby niepetnoletnie moga rejestrowaé si¢ w systemie elektronicznych zapisow
(https://zapisy.pomerania-sports.pl) tak samo jak petnoletnie. Wiek zawodnika be¢dzie weryfikowany

w biurze zawodow. Aby zarejestrowac si¢ w systemie zapisow nalezy posiada¢ indywidualny adres
mailowy przypisany tylko do jednej osoby w systemie zapisow elektronicznych oraz podacé wszystkie

wymagane dane.

15. Odpowiedzialno$¢ i ubezpieczenia:

15.1 Organizator zapewnia ubezpieczenie organizacji zawodow zgodnie z powszechnie obowigzujacym
wymogiem zapewnienia ubezpieczenia OC.

15.2 Ubezpieczenie NNW (ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczegsliwych Wypadkow) nie jest
zapewnione przez organizatora. Kazdy uczestnik moze zapewnic sobie tego typu dodatkowe
ubezpieczenie w sposob indywidualny. Zawodnicy niepetnoletni nie posiadajacy licencji UCI/PZKOL
i startujacy na trasie 50km musza mie¢ wykupione ubezpieczenie NNW osobiscie i musza pokazacé je
w biurze zawodow.

15.3 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody, w tym naruszenie zdrowia czy zycia
uczestnika, ktore wynika¢ bedzie z jego brawurowej jazdy, niedochowania wymaganych warunkow
bezpieczenstwa, w tym zaniechania jazdy w sprzecie zapewniajacym nalezyta ochrong (w tym kask).
15.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywotane przez uczestnikow zawodow,
wynikajace z naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

15.5 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zty stan sprzgtu wykorzystywanego przez
indywidualnych uczestnikow, obejmujacego: rower, kask i inne sprzety techniczne, w tym sprzety
zapewniajace odpowiedni poziom bezpieczenstwa.

15.6 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywolane korzystaniem przez zawodnika ze
sprzetu nie zapewniajacego nalezytego poziomu ochrony.

15.7 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za mienie uczestnikdw, ktore bgdzie im towarzyszy¢
w czasie udzialu w imprezie sportowej, ani za mienie 0sob nie uczestniczacych bezposrednio

w zawodach w charakterze zawodnikow, w tym osdb uczestniczacych w imprezie m.in. w charakterze

kibicow czy osdb towarzyszacych.


https://zapisy.pomerania-sports.pl/

15.8 Kazdy uczestnik bioracy udzial w zawodach startuje w nich na wlasng odpowiedzialnos¢

(w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich odpowiedzialnos¢ ponosza opiekunowie prawni
matoletniego).

15.9 W czasie organizacji zawodow wymagane jest zachowanie bezpieczenstwa wzgledem siebie jak

i wszystkich pozostatych uczestnikow, w tym o0sob towarzyszacych w charakterze kibicow.

15.10 Organizator i wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za
wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapiag przed, w trakcie
lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢

cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

16. Program wydarzenia:
16.1 Petny harmonogram zostanie opublikowany maksymalnie do 10 dni przed startem na stronie

zawodow www.pomeraniagrvl.pl oraz w Racebooku.

16.2 Organizator zastrzega, ze dopuszczalne s3 przesuni¢cia czasowe, wynikajace ze specyfiki
organizacji, o ktérych bedzie jednak informowal na biezaco.

16.3 Wyscig zostanie przeprowadzony po wytyczonych i oznakowanych trasach.

16.4 Start odbedzie si¢ ze startu wspolnego podzielonego na sektory. Organizator zastrzega sobie prawo
do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje w komunikacie technicznym —

Racebooku.

16.5 Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez osoby porzadkowe, ratownikow medycznych
i karetke ratunkowa (numer alarmowy znajduj¢ si¢ na numerze startowym zawodnika). Na trasie beda
zlokalizowane sedziowskie punkty kontrolne. Ominigcie ktoregokolwiek punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

16.6 Finalna trasa bedzie publikowana najp6zniej na 10 dni przed planowanym terminem rozegrania
imprezy. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany trasy po tym terminie w koniecznych przypadkach.
16.7 Harmonogram danej edycji jest dostepny na podstronie danych zawodow www.pomerania-
gravel.pl oraz bedzie dostgpny w Racebooku na 48h przed startem.

17. Kary:

Zgodnie z zasadami organizatora i zasadami Poleskiego Zwigzku Kolarstwa:
- $miecenie poza strefami bokséw technicznych / bufetéw — DSQ*

- start z innego sektora — +10 min lub DSQ

- skrécenie trasy — DSQ

- pomoc niedozwolona na trasie — DSQ

*DSQ - Dyskawalifikacja
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18. Obowiazki uczestnika:

18.1 Kazdy prawidtowo zarejestrowany uczestnik w systemie zapisow elektronicznych
WwWw.zapisy.pomerania-sports.pl otrzyma na adres mailowy indywidualny kod QR, ktory nalezy okazaé
w Biurze Zawodoéw w celu weryfikacji oraz odebrania pakietu startowego. Kod QR otrzymuje si¢ od
razu po rejestracji i oplacie wpisowego, a takze ponowienie maila do 24h przed danymi zawodami.
18.2 Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
odpowiedzialnos$¢ za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie wzgledem zaréwno innych
uczestnikow, jak rowniez organizatora i podmiotdw niepowiazanych, w tym za szkody wywotane na
terenach, na ktorych odbywac si¢ beda zawody.

18.3 Kazdy uczestnik, ktory przystepuje do zawodow, powinien uprzednio zweryfikowac, czy stan jego
zdrowia pozwala mu na bezpieczne uczestnictwo w zawodach.

18.4 Uczestnik zobowigzuje si¢ do:

- Zapoznania z regulaminem zawodow

- Przestrzegania regulaminu zawodow

- Zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym

- Realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatoré6w imprezy

- Jazdy w kasku sztywnym na calym dystansie

- Zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa wzgledem siebie i innych uczestnikow, w tym
nie wnoszenia i nie postugiwania si¢ na terenie zawodow przedmiotami lub narzedziami, ktore sa
powszechnie uznawane za niebezpieczne

- Nienaruszalnosci terenu i roslinnosci

- Uczestnictwa w zawodach w stanie trzezwym (zabronione jest startowanie w zawodach w stanie po
spozyciu alkoholu lub $rodkéw odurzajacych)

- Kulturalnego zachowywania si¢, w tym poszanowania dla innych uczestnikow i kibicow,

w szczeg6lnosci nieutrudniania im uczestnictwa w przebiegu zawodow

- Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy, bez wykorzystywania srodkéw wspomagajacych (m.in.
elektrycznego napedu)

18.5 Uczestnik zgtasza che¢ udziatu w zawodach poprzez wypetnienie formularza zgloszenia on-line.
18.6 W przypadku startu dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, wyrazona w formie pisemnej, zgodnie z zasadami opisanymi

w niniejszym regulaminie. Dostepna na naszej stronie. Opiekun prawny bierze petng odpowiedzialnos¢
za uczestnika niepetnoletniego podczas trwania zawodow.

18.7 Uczestnik wypelniajac formularz zgloszenia i1 zgtaszajac swoje uczestnictwo oswiadczaja, ze jest
zdolny do udzialu w zawodach, nie s mu znane zadne powody

o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu oraz ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnik o$wiadcza takze, ze zapoznat si¢ z regulaminem zawodow i akceptuje jego tresc.

18.8 Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania powinien
niezwlocznie zgtosi¢ ten fakt organizatorowi. Numer telefoniczny organizatora jest podany na numerze

startowym.
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18.9 Uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w zawodach z uwagi na stan zdrowia powinien
niezwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze medycznej bedacej na trasie maratonu lub w Biurze Zawodow
pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej. Fakt ten powinien zosta¢ zgtoszony takze
organizatorowi. Numer telefoniczny organizatora jest podany na numerze startowym.

18.10 Osoby przystepujace do udzialu w zawodach bez zgtoszenia checi swojej rejestracji, a takze
nieposiadajgce numeroéw startowych lub chipow, poruszajace si¢ na rowerach po trasie maratonu

w trakcie jego trwania, beda usuwane z trasy przez obshuge techniczna.

18.11 Organizator przestrzega, ze na trasie maratonu moga wystgpowaé odcinki niebezpieczne, strome
podjazdy i zjazdy. Za ich prawidlowe i bezpieczne pokonanie odpowiada uczestnik. Uczestnik
odpowiedzialny jest takze za sprawng nawigacj¢ wg. oznaczen na trasie.

18.12 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow. Zasady odpowiedzialnosci Organizatora zostaly opisane w rozdziale 6 Regulaminu.

18.13 Zawodnicy sg zobowigzani do poszanowania srodowiska naturalnego. Zabronione jest
zanieczyszczanie trasy wyscigu i terenu, na ktorym odbywac sie beda zawody. Organizator wyznaczy
specjalne strefy, w tym strefe bufetowa i techniczng, na ktorej bedzie mozna spozywac positki

i pozbywac si¢ odpadkow. Zasmiecanie trasy wyscigu w miejscach poza boksami technicznymi bedzie

karane dyskwalifikacja.

18.14 Uczestnik zgtaszajac chec¢ udziatu w zawodach o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zawodach

i nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu.

19. Warunki atmosferyczne:

19.1 Organizator zastrzega, ze zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne

z wylaczeniem sytuacji, w ktorych warunki atmosferyczne beda na tyle niesprzyjajace, ze beda
powodowac ryzyko dla zdrowia i zycia uczestnikow 1 os6b odpowiedzialnych za organizacj¢ imprezy.
Tym samym mozliwe jest odwotanie imprezy z uwagi na dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen

zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia przez Organizatora.

20. Kontakt z organizatorem:
20.1 Kontakt z organizatorem mozliwy jest za posrednictwem adresu mailowego:

kontakt@pomeraniagrvl.pl , strony internetowej www.pomeraniagrvl.pl wszystkich innych kanatow

komunikacji wymienionych na podanych stronach (kontakt telefoniczny, mailowy, pocztowy, media

spotecznosciowe).

21. Dane osobowe:
21.1 Uczestnik zgtaszajacy swoja che¢¢ udziatu w zawodach sportowych wypetnia o$wiadczenie

dostegpne na stronie internetowej www.pomeraniagrvl.pl podajac swoje dane osobowe lub dane

osobowe dziecka, ktorego jest opiekunem prawnym.

21.2 Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym.
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21.3 W odniesieniu do podanych danych organizator Stowarzyszenie Pomerania Sports

z siedziba w Pegpowie przy ul. Sikorskiego 24 pelni rol¢ administratora danych w rozumieniu ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922).

21.4 Uczestnikowi, podajacemu dane osobowe, w kazdym czasie przyshuguje mozliwos$¢ zmiany
podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji badz zgtoszenia zadania ich
usunigcia. Zgloszenie zadania usunigcia danych powinno zostaé przekazane na adres organizatora tj.

kontakt@pomeraniagrvl.pl

21.5 Zadanie usuniecia danych nie wplywa na zgodno$¢ z prawem ich przetwarzania przed momentem

zadania ich usunigcia.

22. Prawa wlasnos$ci intelektualnej:

22.1 Korzystanie z utworow objetych prawami wlasnosci intelektualnej zwigzanymi

z organizacja zawodow, a w szczegolnosci logo maratonu, wymaga uzyskania zezwolenia Organizatora.
Uczestnicy zawodow i osoby im towarzyszace sa uprawnieni do utrwalania przebiegu zawodow

wylacznie w celach wasnego uzytku osobistego, z pominigciem celéw zarobkowych.

23. Media:
23.1 Przebieg zawodow bedzie rejestrowany za posrednictwem zdjec i nagran video. Informacje na
temat przebiegu i organizacji zawodu beda pojawiac si¢ w prasie i mediach spotecznosciowych.

Uczestnik wyraza zgode na ich publikacje.

24. Zmiana regulaminu:
24.1 W szczegolnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
postanowien niniejszego regulaminu.

24.2 W przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, na stronie www.pomeraniagrvl.pl

organizator zamie$ci informacj¢ o zmianie regulaminu, podajac moment wejscia tej zmiany w zycie.
24.3 Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania si¢ z trescig regulaminu, rowniez w przypadku
ogloszenia zmiany tresci regulaminu.

24.4 Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

24.5 Regulamin jest mozliwy do pobrania i odtworzenia za posrednictwem strony

www.pomeraniagrvl.pl
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